
　
　★ ★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★

・日々の活動の様子は【鶴ヶ峰もえぎ・さくら
Instagram】にて投稿しています！ぜひフェ

ロー＆いいね♡をお願いします♬

１月 の 活 動 予 定

16,30日（土）

16,30日（土）

各プログラムせつめい
マンスリーチャレンジ ：生活でアイロンがけに挑戦します！

就労ウィーク ：コールセンターのお仕事体験をします♪

アート ：毛糸で編み物を行います☆

避難訓練 ：「地震」を想定した避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：２月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。テーマは節分とバレンタインです♡

ミニゲーム ：宝探しを行います☆

おやつ作り ：じゃがバター作りをします♪

運動：バスケットをします！

土ようび プログラム

1月1１日（土）

【選択】ゲームセンター

持ち物：□ゲームセンター代￥１０００ □お弁当 □水筒 □必要に応じて着替え
午後から近くのゲームセンターへ行きます。

【選択】晴れなら公園とおやつ作り

持ち物： □お弁当 □水筒 □療育手帳 □帽子・着替え
午後から晴れていたら公園に行き軽運動をします。おやつは子ども会議で決めた【チョコフラペチーノ】をつくり

ます♪

1月１８日（土）

A:エミタス

持ち物：□お土産購入代￥1０００ □お弁当 □水筒 □保冷バック
スイーツ工場の見学にいきます！スイーツのアウトレットでお土産を購入します☆

B:工作（ハンドクリーム作り）／調理（かきあげうどん・混ぜ込みしゃけおにぎり）

持ち物： □お弁当 □水筒 □昼食代小学生￥200中高生￥３００

工作ではいい香りのハンドクリームを作ります♪みんなでお昼ご飯をつくります！

1月２５日（土）

A:工作（ハンドクリーム作り）／調理（かきあげうどん・混ぜ込みしゃけおにぎり）

持ち物： □お弁当 □水筒 □昼食代小学生￥200中高生￥３００

工作ではいい香りのハンドクリームを作ります♪みんなでお昼ご飯をつくります！

B:エミタス

持ち物：□お土産購入代￥1０００ □お弁当 □水筒 □保冷バック

スイーツ工場の見学にいきます！スイーツのアウトレットでお土産を購入します☆


